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5 la fonction de régulation
Elle est assurée par les appareils qui ont pour rôles 
le maintien de l’homéostasie et la défense de 
l’organisme. Ce sont les systèmes nerveux, immu-
nitaire, endocrinien et lymphatique.

DÉFINITION
Homéostasie : elle correspond au maintien 
constant des paramètres du milieu intérieur de 
l’organisme.

REMARQUE
En anatomie, on distingue l’appareil, qui est 
un ensemble d’organes bien délimités, du 
système, qui est un ensemble de structures 
non délimitées et diffuses dans l’organisme. 
Ces deux termes sont toutefois très souvent 
utilisés comme synonymes (il n’est d’ailleurs 
pas demandé de faire la distinction entre les 
deux dans le programme de 1re ST2S).
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