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Tableau récapitulatif des acteurs de la régulation cardiaque

Système 
nerveux

Nerfs 
sensitifs

Centres 
nerveux

Nerfs 
moteurs

Neurotrans-
metteur 

libéré

Effet sur 
le rythme 
cardiaque

Parasympa-
thique

Nerfs de 
Héring 
et Cyon

Bulbe rachidien Nerf 
vague

Acétylcholine Bradycardie

Sympathique - Bulbe rachidien
Moelle épinière

Nerf 
cardiaque

Noradréna-
line

Tachycardie

 exemple de régulation du rythme 
cardiaque : le cas d’une hémorragie
L’hémorragie entraîne une baisse rapide de la volémie (= volume sanguin), et donc de la 
pression artérielle. Les barorécepteurs sont peu étirés et donc peu stimulés, ce qui entraîne 
une baisse de la fréquence des potentiels d’action véhiculés par les nerfs de Héring et Cyon 
vers le centre nerveux parasympathique. Il y a alors levée de l’inhibition du centre nerveux 
sympathique : les potentiels d’action véhiculés par le nerf cardiaque vers le cœur sont donc 
plus fréquents. Le nerf cardiaque libère de la noradrénaline au niveau du nœud sinusal, à 
l’origine d’une tachycardie qui fait remonter la pression artérielle.

Hémorragie

↓ pression artérielle

↓ fréquence cardiaque

↓ stimulation barorécepteurs
(aorte, carotide)

↓
Nerfs de Héring et Cyon :  

fréquence potentiels d’action

Cellules nodales (nœud sinusal) :

↓ fréquence dépolarisation spontanée

CN parasympathique :
↓ activité

CN sympathique :

↓ activité

Nerf X :
↓ fréquence des PA

Nerf cardiaque :

↓ fréquence des PA

↓ DC

↓ pression artérielle

Libération
acétylcholine : +/–

Libération
noradrénaline : +++

Neurone
inhibiteur :

↓ fréquence PA

Stimulus

Récepteurs sensoriels

Nerfs sensitifs

Centres
nerveux

Nerfs
moteurs

Effecteur

Réponse

Schéma de la régulation nerveuse de l’organisme 
face à une diminution de la pression artérielle
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