
CoURS29  Les techniques d’expLoration de L’appareiL respiratoire
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Volume d’air mesuré Défi nition

Volume courant (VC) Volume d’air entrant et sortant des poumons lors d’un 
cycle respiratoire normal

Volume de réserve 
inspiratoire (VRI)

Volume d’air inspiré en plus du volume courant lors 
d’une inspiration forcée

Volume de réserve 
expiratoire (VRE)

Volume d’air expiré en plus du volume courant lors 
d’une expiration forcée

Volume résiduel (VR) Volume d’air restant dans les poumons après une 
expiration forcée

Capacité vitale (VC) Volume d’air expulsé lors d’une expiration forcée qui suit 
une inspiration forcée

Volume d’expiration 
maximal en une seconde 
(VEMS)

Volume d’air expulsé pendant la première seconde 
d’une expiration forcée qui suit une inspiration forcée

Capacité pulmonaire totale 
(CPT)

Volume pulmonaire total (CPT = CV + VR)
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3,7 L

Rapport
VEMS/CVF

86 %

Capacité
vitale
forcée

4,30 L

Spirogramme (courbe volume/temps)

À SAVOIR
L’indice de Tiffeneau, déterminé par le rapport VEMS/capacité vitale, renseigne sur un éventuel 
syndrome obstructif. Sa valeur normale est d’environ 0,8 (ou 80 %) ; une diminution de celui-ci en 
dessous de 70 % traduit une résistance des voies respiratoires au passage de l’air.

B l’intérêt
Cette technique est utilisée dans les bilans pneumologiques pour 
dépister ou suivre l’évolution de pathologies respiratoires obstruc-
tives comme l’asthme ou la mucoviscidose, ainsi que l’efficacité 
des traitements.

À SAVOIR

 ◗ Pnée : respiration.
 ◗ Spir(o) : respiration.
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