DOC v L'empreinte eau

Empreinte eau directe

150 litres d’eau par jour et par personne
Quantité d’eau utilisée pour la maison : se doucher,
se laver les mains et les dents, tirer la chasse d'eau, ou
encore alimenter le lave-linge, le lave-vaisselle, faire la
vaisselle, cuisiner, arroser les plantes...

Bains, douches

Arrosa;ge
du jardin

Boisson

1%

Empreinte eau indirecte

4 000 litres d’eau par jour et par personne

L'eau que nous consommons chaque jour ne se limite
pas a celle qui coule des robinets. Cette eau invisible
et consommeée en trés grande quantité sert aussi

a produire tout ce qui s’achéte : la nourriture,

les vétements et les objets de notre quotidien.

Cuisine Vaisselle

L'eau bue par
une personne
dans 1 journée

2,5L L'eau

pour la
maison

‘eau pour
produire
les objets

10 %

¥
ﬁum .

Pour produire :

1 kg de salade
25L
produire
1 kg de tomates “ la nourriture
55L

1 L de lait g
1000L @

L'eau pour

1 kg de riz
3000L

=
1 kg de viande
de boeuf
15000 L

4 150 L correspondent a
I'empreinte eau d'un
Francais. Elle comptabilise
toute I'eau consommée
chaque jour.

Empreinte eau
directe

Empreinte eau indirecte
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