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Consommation par le muscle de glucose et de
dioxygéne apportés par le sang

Nouvel apport par le sang
de dioxygene et de glucose
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Production de déchets (acide lactique, dioxyde de
carbone) par le muscle

Elimination par le sang des
déchets produits par le muscle
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la diminution de l'arrivée de glucose et
de dioxygene par le sang et a l'absence v
d'évacuation des déchets

Consommation par le muscle
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Production de déchets
(acide lactique, dioxyde de
carbone) par le muscle

(biceps)

Relachement du
muscle du bras

Les effets d'une activité statique et dynamique sur les muscles
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