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ThématiqueThématique C L'individu acteur de prévention dans son milieu professionnel

Consommation par le muscle de glucose et de 
dioxygène apportés par le sang

Production de déchets (acide lactique, dioxyde de 
carbone) par le muscle

Fatigue prématurée du muscle suite à 
la diminution de l’arrivée de glucose et 
de dioxygène par le sang et à l’absence 
d’évacuation des déchets

Contraction prolongée du muscle 
du bras (biceps)

Consommation par le muscle 
de glucose et de dioxygène 
apportés par le sang

Production de déchets 
(acide lactique, dioxyde de 
carbone) par le muscle

Contraction
du muscle du bras 
(biceps)

Relâchement du 
muscle du bras 
(biceps)

Élimination par le sang des 
déchets produits par le muscle

Nouvel apport par le sang 
de dioxygène et de glucose

DOC Les effets d’une activité statique et dynamique sur les musclesB

Les effets sur la santéACTIVITÉ 2

5 À partir du document B, nommer l’activité qui génère le plus de fatigue musculaire pour l’opérateur 
et justifier la réponse.

6 À partir du document C, surligner, dans chaque situation professionnelle, les dommages 
occasionnés par l’activité physique.

Situations professionnelles

➊ Salariée dans une parfumerie depuis 20 ans, Aurore travaille en position débout prolongée et piétine en 
permanence. En fin de journée, elle a une sensation de jambes lourdes, des crampes et des douleurs au niveau des 
membres inférieurs, signes annonciateurs de varices.

➋ Julia, aide à domicile, monte sur un escabeau pour nettoyer les vitres de la salle de bain en hauteur. Surprise par la 
sonnette d’entrée, elle sursaute, est déséquilibrée et chute de l’escabeau. Elle se fracture le poignet.

➌ Lucas manutentionne des charges plus de 10 heures par semaine sur son lieu de travail. Depuis plus de trois mois, 
il ressent des douleurs au niveau des vertèbres lombaires.

L’activité physique au travail peut être la cause d’accidents 
de type traumatique : atteintes lombaires, contusions,
plaies et coupures, entorses, fractures, déchirures muscu-
laires ou encore luxations, atteintes de l’appareil locomo-
teur qui peuvent être source d’handicap physique. Elle peut 
également entraîner fatigue et douleur qui sont souvent

ignorées alors qu’elles sont des signes précoces de surcharge 
de l’appareil locomoteur à ne pas négliger. Elle peut égale-
ment être à l’origine de risques cardiovasculaires dont les
troubles circulatoires, d’atteintes cutanées, ou encore de
troubles musculo-squelettiques.

DOC Des effets de l’activité physique au travail sur la santéC
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Les effets d’une activité statique et dynamique sur les muscles

202202 CHAPITRE 19 Les risques liés à l’activité physique

7 À partir du document D,

7.1 Définir les TMS.

7.2 Sous chaque activité professionnelle à risques, indiquer :

- la (ou les) articulation(s) de l’opérateur la (ou les) plus sollicitée(s) ;
- le ou les TMS susceptibles de se développer.

Des activités professionnelles à risques de TMS

Articulation(s) la (ou les) plus 
sollicitée(s)

TMS susceptible(s) de se 
développer

DOC Les troubles musculo-squelettiquesD

être dépassées et des lésions vont apparaître :
- inflammation des tendons
poignets) ;
- 
cervical et lombaire) ;
- compression de nerfs
canal carpien, nerf sciatique) ;
- atteinte des muscles

travail (douleurs nocturnes).

ACTIVITÉ 3

8 À partir de vos connaissances et de la vidéo,

8.1 Indiquer les trois rôles de la colonne vertébrale. #vidéo

vertébrales.
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